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▽記入前に下記注意事項をお読みください 

 
■可能な時間帯全てに○を記入ください。 
体調管理に留意して、1 日１枠としています。 
シフトが、1 日に 2 枠以上入ることはありません。 

■勤務時間は表記内から 5～9時間勤務です。 

■『〇』の数は選考会の審査に影響しますのでご注意くだ
さい。 

■31 日(23:00-9:00)は、31 日～1 日の朝 9:00 までの勤務

となります。 
■証明写真を空いているスペースに貼り付けてください 

各日５～９時間勤務 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日  
0 ３１日（２３：００－９：００）       ０ 

1     ７：３０－１４：００       1 

2 ８：００－１８：００       2 

3 １５：００－２２：００       3 

4  １６：００－２２：００       4 


